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BIEN PRENDRE VOS MESURES
 

1. TOUR DE COU
Faites passer le mètre ruban autour de votre cou, juste au-dessus de la pomme d’Adam, en respirant normalement. 
Intercalez votre index entre votre cou et le mètre ruban pour avoir un peu d’aisance et bien respirer.

3. TOUR DE TAILLE / TOUR DE CEINTURE
• Faites passer le mètre ruban à l’endroit le plus creux de votre abdomen, au niveau du nombril, sans rentrer le ventre.
• Il doit reposer bien à plat sur votre taille et être bien à l’horizontal dans votre dos. 

4. TOUR DE BASSIN / TOUR DE HANCHE
• Faites passer le mètre ruban à l’endroit le plus fort de votre bassin, généralement à la hauteur des fesses.
• Il doit reposer bien à plat sur votre bassin et être bien à l’horizontal dans votre dos. 

5. TAILLE DES GANTS
• Mesurez la circonférence de votre main au niveau de la paume et reportez la mesure dans le tableau au recto.

Vos tours de poitrine, cou,tailleethanches déterminent votre taille de vêtement. C’est pourquoi la prise de mesures reste 
une étape clé avant de commander. Alors ne la négligez pas car il n’y aura ni reprise, ni échange. 

2. TOUR DE POITRINE
• Tenez-vous bien droit, faites passer le mètre ruban autour de votre poitrine, pour les hommes à l’endroit le plus fort, sous 

les aisselles et sur les omoplates, et pour les femmes, à l’endroit le plus fort des seins.
• La mesure se fait bien à l’horizontal, surtout au niveau de votre dos. Intercalez votre index entre votre poitrine et le mètre 

ruban pour avoir un peu d’aisance.

Si vous ne disposez pas d’un mètre ruban de couture,
 

et reporter la longueur sur un mètre de chantier. 

Astuce !Astuce !Astuce !Astuce !
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PANTALON - JUPE

VESTE - CHEMISIER - BLOUSON - BLOUSE

PANTALON - COTTE - BERMUDA
STATURE : 152/200 ENTREJAMBE : 85/90CM OU ENTREJAMBE 80 CM + OURLET DE 5
CM

 

VESTE - BLOUSON - BLOUSE - PARKA - COMBINAISON - POLO - TEE-SHIRT - CHEMISE
 

 TOUR DE POITRINE 

TOUR DE CEINTURE 
PRISE SOUS LE NOMBRIL.

 TOUR DE BASSIN

ENTREJAMBE 

TOUR DE COU

 STATURE

STATURE : 152/200 ENTREJAMBE : 85/90 CM OU ENTREJAMBE 80 CM + OURLET DE 5 CM

De l’entrejambe à la plante des pieds.

Largeur de la poitrine, à l'endroit le plus large.

Pour commander vos vêtements, il est préférable d’utiliser les
bonnes mesures.
Nos grilles de mesure ci-dessous devraient vous y aider.
Pour chaque type de vêtement, effectuez la mesure appropriée 
et reportez-vous ensuite au tableau qui vous permet de choisir la
taille correspondante.
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TAILLES FEMMES

TAILLES HOMMES

 Tendez votre main.

 Repliez légèrement 
votre main sans serrer votre poing et prenez
la mesure. Si vous êtes entre 2 tailles, prenez
la plus grande disponible.

 Enroulez le mètre ruban 
autour de votre main 
au niveau de la jointure 
des doigts. Pour faciliter 
le positionnement du ruban, scotchez-le sur le
dessus de votre main.
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GUIDE DE CHOIX DES GANTS 
Bien connaître la taille de vos gants !
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